ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении Спартакиады среди команд Ассоциации землячеств 

1. Цели и задачи.

· популяризация активного и здорового образа жизни;

· развитие спортивного сотрудничества среди землячеств;

· пропаганда физической культуры и спорта в ЮВАО г. Москвы.

2. Руководство проведением соревнований.

Общее руководство проведением соревнований осуществляется префектурой Юго-Восточного административного округа города Москвы, Управлением физической культуры и спорта Юго-Восточного административного округа. 
Проведение соревнований возлагается региональную общественную организацию содействия развитию физической культуры и спорта «Юго-Восток».
3. Время и место проведения соревнований.

Соревнования проводятся «11» сентября 2010г. Начало _____ час.
4. Участники соревнований.

В соревнованиях принимают участие команды Ассоциации землячеств.  

Возраст участников  от 18 лет.
5. Программа проведения соревнований.

Спартакиада проводится по следующим видам спорта:

· Мини-футбол

Заявочный состав команды 8 человек. Соревнования проводятся по правилам игры в мини-футбол. Одновременно на площадке играют 6 человек (5 в поле + 1 вратарь). Количество замен в ходе игры не ограничено. Соревнования проводятся по Олимпийской системе. Регламент матча – 2 тайма по 7,5 минут с 3-х минутным перерывом. В случае ничейного исхода матча назначается серия из 3 штрафных ударов, далее до победного гола.
· Стритбол 
Заявочный состав команды 4 человека. На площадке играет 3 человека. Соревнования проводятся по упрощенным правилам Российской Федерации стритбола. Регламент проведения турнира определяется после регистрации команд.

· Веселые старты.

Соревнования командные. Состав команды 6 человек (3 мужчины + 3 женщины). Программа соревнований состоит из 2-х видов общедоступных эстафет. Победитель определяется по сумме времени двух эстафет. Программа эстафет доводится до участников в день проведения соревнований.

· Перетягивание каната.

Соревнования командные, состав команды 6 человек. Соревнования проводятся по Олимпийской системе до двух побед. Турнирная сетка заполняется по итогам жеребьёвки. 

В командных видах соревнований распределение команд в турнирной сетке по каждому виду спорта определяется жеребьевкой. Жеребьевка состоится на совещании представителей команд за 1 час до начала соревнований. 
6. Заявки.

Предварительные заявки подаются организаторам за 1 день до начала соревнований. Окончательные заявки по каждому виду соревнований подаются  в день проведения соревнований «____»_________2010г. в главную судейскую коллегию по форме: 

	№
	Фамилия, имя, отчество
	Команда
	Год рождения
	Домашний адрес

	
	
	
	
	


Представитель команды   _________________     ______________




  
(ФАМИЛИЯ, И.О.)
        (ПОДПИСЬ)

Руководитель команды     _________________     ______________




  
(ФАМИЛИЯ, И.О.)
       (ПОДПИСЬ)



             М.П.

Участники допускаются с допуском врача либо с предоставлением расписки о собственной ответственности за жизнь и здоровье.
7. Определение победителей.

Места в общекомандном зачете определяются по наименьшей сумме очков, набранных командами во всех командных видах соревнований. За 1 место дается 1 очко, за 2 место - 2 очка и так далее. В случае равенства очков предпочтение отдается команде, занявшей больше 1-х, 2-х и т.д. мест
8. Награждение.
Команды, занявшие 1, 2, 3 место в общекомандном зачете, награждаются кубками и дипломами. 

Команды, занявшие 1, 2, 3 место в соревнованиях по мини-футболу, стритболу, веселым стартам и перетягиванию каната, награждаются кубками и дипломами. Члены команд награждаются медалями.

Нормативы комплекса для получения специального значка 
«Готов к труду и обороне»

	№

п/п
	Виды упражнений
	Юноши
	Девушки

	1
	Бег 50 м. (сек.)
	7,1
	8,0

	2
	Бег 100 м. (сек.)
	13,5
	15,4

	3
	Кросс  1000 м.
	3,15
	4,30

	4
	Прыжок в длину  с разбега  (см.)

или

прыжок в высоту (см.)
	435

140
	375

120

	5
	Метание гранаты
	
	

	
	500 г. (м.)
	40
	25

	6
	Лыжные гонки
	
	

	
	3 км. (мин.) девушки
	
	18

	
	5 км. (мин.) юноши
	25
	

	7
	Плавание 100 м. (мин., сек.)
	1,45
	2,0

	8
	Подтягивание на перекладине (количество раз)

или 

подъем из виса в упор переворотом или силой (количество раз)
	6

3
	

	9
	Отжимание от скамейки

или 

подтягивание в висе лежа на низкой перекладине
	
	10

16

	10
	Стрельба из малокалиберной винтовки (3+10) на 50 м. (очки из 100)
	64
	60



	11
	Спортивный разряд по любому виду спорта
	Третий взрослый и выше
	Третий взрослый и выше



Лицам, выполнившим нормативы, вручается специальный значок «Готов к труду и обороне».

Повторное награждение значком «Готов к труду и обороне» не производится. 

Значок носится на левой стороне груди.
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